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ためになりそう

男女平等

デジタル社会のいま、ペンを手に持ち、「書く」という行為をする機
会が減っているのではないでしょうか？自分の気持ちを整理しよ
う、誰かに何かを伝えようと思ってもどのように書き出したらいいの
か難しいと思います。そのような時こそ、この本は「書く」ことの道
標になる一冊です。

2
勉強大全 ハンディ　ひとりひとりにフィットする１からの勉強
法

伊沢　拓司 KADOKAWA 2024.9
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000128662

3 おとなもこどもも知りたい生成AIの教室 鈴木 秀樹 監修 カンゼン 2024.7

4
ネット検索が怖い （ポプラ選書） ネット被害に遭わないため
に

神田 知宏 著 ポプラ社 2019.4
ネットやSNSが普及している現代。最近ではネットやSNSが原因で
被害に遭ってしまうこともある。被害に遭わないためにも読んでお
きたい一冊です。

5 秒で使えるパワポ術 一瞬で操作、一瞬で解決 豊間根 青地 著 KADOKAWA 2022.9 パワポとか使えるようになると便利だから

6 図解眠れなくなるほど面白い心理学の話 渋谷 昌三 監修 日本文芸社 2021.10

7 ヒューマンエラーの心理学 一川誠 筑摩書房 2019.7
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000130525

読んでみたかった

題名が気になったから。

自分はダメだと思う。人と比べて落ち込む、気分の波に振り回され
る。精神科認定看護師が伝えたいこと

かっこよさそう

恋に悩んでいる方の参考になると思う一冊。幸せになりたい方に
向けて優しさと厳しさをアドバイスしてくれるなと感じました。

10
このプリン、いま食べるか?ガマンするか? 電子版 一生役
立つ時間の法則

柿内 尚文 著 飛鳥新社 2024.4

11
よりよく生きるとはなにか? 納得や充実を手にする人生の
捉え方

松下 耕三 著
クロスメディア・パブリッ
シング

2022.4
未来の事を考えると楽な事ばかりじゃないけれど、ちょっとでも未
来の自分が充実感を得られるように。今、苦難と戦っている君に
送りたい。

面白そう

楽しそう

気になったから。

美人とはメイクやスタイルでは決まらない。必要なのは内面アプ
ローチから。自分に自信がなくネガティブになりがちな人にぜひ読
んでほしい。

14 わからない世界と向き合うために （ちくまプリマー新書） 中屋敷 均 著 筑摩書房 2024.2
誰しもが不安を感じたことがあると思います。そんな不安の根源と
なる「分からない世界」の中で、自分を見失わないようにするには
どうしたら良いのか、大切なことを教えてくれる本となっています。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000154582

15 王墓の謎 （講談社現代新書） 河野 一隆 著 講談社 2024.6
王墓の役割やその背景にある社会的・宗教的な意義について今
までにない新たな視点を提供している一冊。

古事記に興味あるから

神話を知り、歴史を知り、日本を知る。神話を読み解くことで日本
の成り立ちが見えてくるような一冊です。

17 日本史に学ぶリーダーが嫌になった時に読む本 加来 耕三 著
クロスメディア・パブリッ
シング

2021.10
日本史の偉人はどのようにリーダーシップを発揮していたのかを
知れる本。将来経営者やリーダーをやりたい人や、今リーダーをし
ていて悩んでいる人に読んでほしい一冊。

18
隠された聖徳太子 （ちくま新書） 近現代日本の偽史とオカ
ルト文化

オリオン・クラウタ
ウ 著

筑摩書房 2024.5

聖徳太子が教科書から消えて早数年…。様々な創作で活躍する
この人物はいつだって謎に満ち、我々を惹きつけてきました…。そ
んなオカルティックな存在に今！この本が根掘り葉掘り追求しま
す！

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000155958

旅行好きで興味ある

旅行などが好きで色々な旅をすることで楽しむことができるため

旅行好きの方へ！時間がたくさんある今だから出来る旅に行きま
せんか？普通列車に4日間乗り放題な青春18きっぷで、日本各地
を巡ってみよう！モデルプランがたくさん載っていて、電子書籍な
ので持ち運びにもピッタリ！ぜひ読んでみてください！

20 金沢完全版 2024 （JTBのMOOK） JTBパブリッシング 2024.8

2015年に北陸新幹線が延伸し、年々人気が上昇している金沢の
定番グルメやスポットに加え、今年延伸したことで注目を集める加
賀温泉や小松駅なども紹介されていて、旅行前に読んでおきたい
一冊

21
はじめての富士山登頂 （コツがわかる本） 正しく登る準備
&体づくり徹底サポートBOOK

マウントフジトレイ
ルクラブ 監修

メイツユニバーサルコン
テンツ

2024.1
いつか登ってみたいけど、挑戦するにはハードルが高そうな富士
登山の事前トレーニングや準備、実際に登った時のトラブルの対
処法など、初心者向けなので１度は読んでおきたい一冊

22 大学の先生と学ぶ　はじめての公共 渡部　竜也 KADOKAWA 2024.9

2023.9 将来に必要だから
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000154024

. 人気な人だから

24 改正対応!民法のしくみと手続き 図解で早わかり
森 公任 監修／森
元 みのり 監修

三修社 2020.7
民法を知ることで日々の生活がもっと有意義になるかも。基本的
なことから学べる一冊です。

25
きみのお金は誰のため 電子版 ボスが教えてくれた「お金
の謎」と「社会のしくみ」

田内 学 著 東洋経済新報社 2023.10
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000154026

26
経済がわかれば最強! 投資税金年金世界情勢実は大人も
知らないことだらけ

DJ Nobby 著 KADOKAWA 2022.9

日本の経済はいま世界の中でどのような状況なのかを把握するこ
とはこれからの人生を大きく左右すると思います。この本を入門書
にすることで、世界情勢からお金の賢い使い方まで網羅できること
間違いなしです。

27 はじめまして、経済学　おカネの物差しを持った哲学 宿輪純一 ウェッジ .

28 マネジメント （サクッとわかるビジネス教養） 遠藤 功 監修 新星出版社 2021.12

29 判断力の基本 鳥原隆志 WAVE出版 . 優柔不断のため読みたいと思いました

30
ネガティブフィードバック 「言いにくいこと」を相手にきちんと
伝える技術

難波 猛 著 アスコム 2024.2

「ネガティブフィードバック」を、心理学とキャリア論を基にしたメソッ
ドで、部下に嫌われず、成長ややる気を引き出し効果的に伝える
方法が学べます。パワハラを避けつつ、関係性を良好にし、部下
の自律的成長を促すための具体的な技術が知れる一冊。

31 SCOA出るとこだけ！　完全対策　2026年度版 就活ネットワーク 実務教育出版 2023.12
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19 青春18きっぷで行こう '24〜'25 （JTBのMOOK） JTBパブリッシング

23 おとな六法
岡野 武志 著／アト
ム法律事務所 著

クロスメディア・パブリッ
シング

13 美人マインド 電子書籍版 きれいになる人の40の考え方 今村 大祐 著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

16
教養として学んでおきたい古事記・日本書紀 電子版 （マイ
ナビ新書）

島田 裕巳 著 マイナビ出版

9 幸せになる覚悟はいい？ - グッバイ恋愛地獄 - ブラック０号室 ワニブックス

12 働く君に伝えたい「考える」の始め方 出口 治明 著 ポプラ社

1 働く女子のわたしらしく「書く」習慣 毎日がうまくいく! 亀山 ルカ 著 KADOKAWA

8 人生をゆるめたら自分のことが好きになった 小瀬古 伸幸 著 KADOKAWA

1
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32
マイナビ2026　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッ
ド　業界＆職種研究ガイド

マイナビ出版編集
部

マイナビ出版 2024.5

自身がどの業界に進みたいか決まっていない人でもまずは各業
界について理解を深めて損はありません。これから就職活動を行
う人だけでなく、既に就職活動を始めている人にもおすすめできる
一冊です。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000156358

33 就活BOOK2026　要点マスター！　SPI
マイナビ出版編集
部

マイナビ出版 2024.5

就活前の皆さん！SPI勉強は始めてますか？就職活動が本格的
に始まると、思うように勉強時間が取れなくなるので、この本で時
間があるうちに要点を抑えましょう！心の余裕は自信にもつなが
るので、ぜひ早めの勉強を！

34
プレゼン上手の一生使える資料作成入門 完全版 説得力
が劇的アップ

岸 啓介 著 インプレス 2024.2

プレゼン資料の作り方がわからない。そんな人におすすめの一冊
です。見た人に伝えたいことが伝わる資料を作ることができるコツ
を図解付きで解説しています。プレゼン資料作成の入門としてこれ
から頑張ることができる、そんな一冊です。

35 最新税金の基本と実務 図解で早わかり 武田 守 監修 三修社 2022.5
税金は私たちの暮らしに密接に関わってきます。学生が今後より
身近になっていく税金をいまのうちに知ることできる一冊です。

36 税金とお金 （サクッとわかるビジネス教養） 村形 聡 監修 新星出版社 2024.4
税金の知識を身につけることで、得する機会が増え、世の中動き
や政策が理解しやすくなること間違いなし！

37 承認欲求に振り回される人たち 榎本 博明 著
クロスメディア・パブリッ
シング

2021.9

38 心理学で分析！ 「鬼滅の刃」に学ぶ強い心のつくり方 石堂孝英 彩図社 .

39
自分を変える話し方 CHANGE YOUR THINKING,CHANGE
YOUR LIFE

寺田 有希 著
クロスメディア・パブリッ
シング

2023.9 コミュニケーション能力をもっとあげたいからです

40 図解眠れなくなるほど面白い職業と給料の話 高田 晃一 監修 日本文芸社 2021.12
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000146769

41 女子の選択 電子版 橘木 俊詔 著 東洋経済新報社 2020.2

女性の格差は学歴や所得だけでなく、就職先や職種、働き方、結
婚状況にも影響を及ぼしています。高学歴女性が一般職を選ぶ
理由や女性医師の離職率の高さ、女性活躍の進まない背景を幸
福度を含めて『女子の選択』を分析。難関大学生や進路指導者、
就活中の学生、キャリアを考えるビジネスパーソンに参考になる一
冊。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000134353

42 「学力」の経済学 中室牧子（著）
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2024.6

43 大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A 電子版
石田 眞 著／浅倉
むつ子 著／上西
充子 著

旬報社 2017.7
この本を選んだ理由は、アルバイトや就活のトラブルではどのよう
な事があり対処してきたのか、今後働くうえで参考になるのではな
いかと考えました。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000118415

44
頭のいい人の独学術 （ポプラ新書） 学習効果が高まる自
学自習の極意26

齋藤 孝 著 ポプラ社 2023.8 賢い人がなぜ賢いか知りたいから

45 現代民俗学入門 - 身近な風習の秘密を解き明かす 島村恭則 創元社 2024.3

46 世界のかけら図鑑 古河　郁 KADOKAWA 2024.9
いつだって我々の心をドキドキさせてきた科学の世界。数学をはじ
めとして、そんな不思議で素敵な世界を、絵本のような形式で読み
進めることのできる一作です！綺麗な絵が好きな人にもオススメ

再度中高の数学を意味や本質を知りたいなと思ったから

数学が苦手なまま大人になってしまった人に贈る、「知的体力」と
いう自分の頭で考え抜く力を育てるための数学の教科書です！
“勉強”というよりも“遊び”の感覚で、数学的思考法を育てられる、
楽しい一冊です♪

48 図解眠れなくなるほど面白い大人のための算数と数学 小宮山 博仁 監修 日本文芸社 2020.3

49 数学の苦手が好きに変わるとき （ちくまプリマー新書） 芳沢 光雄 著 筑摩書房 2024.1
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000154421

50 図解眠れなくなるほど面白い数列の話 松下 哲 著 日本文芸社 2021.4

51 統計学 （サクッとわかるビジネス教養） 今野 紀雄 監修 新星出版社 2021.3
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000143011

52 ロウソクの科学 （角川e文庫）
ファラデー 著／三
石 巌 訳

KADOKAWA/角川書店 2012.6
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000119580

53 「水」という物質の不思議な科学 （SUPERサイエンス） 齋藤 勝裕 著
シーアンドアール研究
所

2023.1
日常生活で必要不可欠な物質の水。何気なく使っている水はそも
そも何なのかを科学を用いて詳しく解説した一冊。水の誕生や地
球とのつながりも見えてきます。

54 教養としての気象と天気 電子版 もっと話がおもしろくなる 金子 大輔 著 WAVE出版 2022.3

もともと恐竜の絶滅の理由に興味があり、15種類物新種を発見し
た恐竜学者たちのエピソードなどが気になったから。

恐竜は、2憶5000年前の三畳紀から6500万年前の白亜紀に巨大
隕石が衝突するまで存在していましたが、最初の恐竜は皆さんが
想像するようなものではなく、犬ほどの大きさだったといいます。で
は、そんな小柄な恐竜がなぜここまで大きくなってジュラ紀の覇者
になったのかがわかる一冊です。

56 図解眠れなくなるほど面白い微生物の話 山形 洋平 著 日本文芸社 2020.9
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000154343

57 海藻 日本で見られる388種の生態写真+おしば標本
野田三千代海藻お
しば／阿部 秀樹
写真

誠文堂新光社 2023.12
見たことはあるけどなんて名前かわからない。そんなことを解消し
てくれる本。日本に生息している海藻はほとんど掲載されており、
海藻の説明も端的で、海藻の魅力を感じ取れる一冊

58 海のへんな生きもの事典 ありえないほねなし
ひとでちゃん／ワタ
ナベケンイチ

山と溪谷社 2024.3

地球上には「腕一本から体全体が再生」、「食べた生きものの装備
を自分のものに」など、ありえない姿形や行動をとるほねなし（無
脊椎動物）たちが！実は分類学で約３４のグループに分けられる
動物のなかで３３はすべてほねなし。そんなほねなしである海の生
き物をイラスト付きでたっぷりご紹介。

人間も働かない人と過労死する人がいる中で虫であるアリも過労
死するのが気になった

アリ語を研究する「アリ先生」による面白すぎるアリの世界。アリの
世界にはヒトの世界のように様々なアリが暮らしている。過労死す
るアリもいれば、サボって長生きするアリもいて、おしゃべりなアリ
もいれば、寡黙なアリもいる。そんな多様なアリの世界から、ヒトの
世界が幸せになるヒントをもらえるのかもしれない。

60 くらべてわかるサメ
アクアワールド茨城
県大洗水族館／め
かぶ

山と溪谷社 2024.3

2024.9

.

2024.359
働かないアリ過労死するアリ （扶桑社新書） ヒト社会が幸
せになるヒント

村上 貴弘 著 扶桑社

47
もう絶対に挫折しない！　大人のための　今度こそスルス
ルわかる数学

中島　拓哉 KADOKAWA

55 恐竜の世界史――負け犬が覇者となり、絶滅するまで
スティーブ・ブル
サッテ／黒川耕大
／土屋健

みすず書房
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61 図解眠れなくなるほど面白い解剖学の話 坂井 建雄 監修 日本文芸社 2021.6
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000154344

62 「頭がいい」とはどういうことか　――脳科学から考える 毛内拡 筑摩書房 2024.4
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000155808

63 失われてゆく、我々の内なる細菌
マーティン・Ｊ・ブレ
イザー／山本太郎

みすず書房 2015.7

ここ数世紀前はペストやマラリアにより人類は危機に陥っていまし
たが、保健委員会の設置や消毒、手洗いの開発により死亡率の
低下、寿命の上昇が見込めるようになった一方、体内の”良い細
菌”である腸内細菌の善玉菌が減っていき、逆に生活習慣病にな
りやすい現代に陥っています。ではどうしていけばいいか、未来へ
より希望を見出すための知恵を授かることができる一冊です。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000110775

64 薬学生・薬剤師のためのコンパクト免疫学 松井勝彦 丸善出版 2018.3
薬学生だけでなく、「免疫」についてしっかりとした知識を持ちたい
という学生におすすめです。正しい知識をもつことではじめて病気
と闘えます。

65 専門医が教える腸ストレッチでお腹スッキリ! 電子版 松生 恒夫 著 マイナビ出版 2020.10
お腹の不調は健康や美容の敵！腸のストレッチで季節の変わり
目、食欲旺盛になるこの時期に健康をてにいれよう。

66 図解眠れなくなるほど面白いストレスの話 ゆうき ゆう 監修 日本文芸社 2021.6

睡眠について興味があるから

睡眠について悩みがあるので快眠できる方法を知りたいから。

68
「やらなきゃいけないのになんにも終わらなかった…」がな
くなる本 電子版

菅原 洋平 著 WAVE出版 2021.6

69
その調理、9割の栄養捨ててます! 完全版 調理科学×栄
養がとれる食べ方のコツ

東京慈恵会医科大
学附属病院栄養部
監修

世界文化社 2024.6

70 図解眠れなくなるほど面白い栄養素の話 牧野 直子 監修 日本文芸社 2019.8
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000131261

71 私を整えるごはん サニー早苗 WAVE出版 .

72
#脂肪燃焼やせるスープ大全科 （実用No.1） 最強のダイ
エットプログラム

岡本 羽加 著 主婦の友社 2019.11
少し食べ過ぎても脂肪燃焼スープが取り戻してくれる。簡単に、安
く、健康にダイエットしたい人に読んでほしい一冊。

73 毎日続けるサラダジュース 冷凍すればいつも新鮮! 浜内 千波 著 日本文芸社 2013.5
旬の野菜を冷凍することで新鮮さや栄養価を保つことができるの
で、そこから飲みやすいジュースにして毎日続けたいと思える内容
になっています。

74 アロマとハーブの薬理学 川口 健夫 著 講談社 2016.2

75 ナットとボルト 電子版 世界を変えた7つの小さな発明
ロマ・アグラワル 著
／牧尾 晴喜 訳

草思社 2024.7

この世の中には、小さな発明によって大きく便利になった発明品
にあふれています。今では当たり前のあの製品も、発売当初は世
界がびっくり！　そんな、7つの発明品を紹介しています。ぜひ読ん
でみてください！

76 レジリエンス思考――変わりゆく環境と生きる
ブライアン・ウォー
カー／デイヴィッド・
ソルト／黒川耕大

みすず書房 .

皆さんは今までの人生を振り返ってみると、逆境や挫折を味わっ
たことがあると思います。そんなとき、逆境から立ち直る力「レジリ
エンス思考」を身に着ければ、今後の困難にも恐れなく立ち向かう
ことができます。本書はそんなレジリエンス思考を身に着けるため
の一冊です。

77 第二次世界大戦 傑作機メカニズム図鑑 野原茂 イカロス出版 2021.6
戦闘機だけじゃない偵察機など世界各国の活躍した軍用機をイラ
ストで再現し、その機械の強みやどうやって製造されたかなどの
裏話などを教えてくれる入門からおすすめの本

78
本当の酒 （ディスカヴァーebook選書） 「差しつ差されつ」日
本酒文化を世界へ

高田 裕一 著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2022.6

若者は、酒といったらビールやワイン、サワー系を飲むイメージが
あります。しかし、日本酒の文化を知ることで考え方が変わると思
います。日本酒の美味しさを知らない方におすすめしてみたい本
です。

ダイエットについて知りたかったから

痩せたいから、痩せるための理由を知りたい

ダイエットをしてる人、これからしようとしている人に読んでほしい
一冊です。ダイエットは運動しないとできないという考えを覆す、効
果的なダイエットはなにかを知ることができます。

80
大人の韓国女優メイク 読むだけで韓ドラヒロインに近づけ
る

石川 ユウキ 著 主婦の友社 2021.12

職場や休日など場面に分けたメイク方法が描かれている。また、メ
イク技法だけでなく日々の習慣や骨格作りから変えていくなど
様々な面からおしゃれをサポートしてくれる。韓国女優に憧れてい
る人に読んでほしい一冊。

こういう本が増えてほしい

主食・主菜からデザートまで幅広いレシピが掲載されており、手間
や時間を削減できるレンジでの調理方法が記載されています。料
理初心者の方、お弁当を作る方、一人暮らしの方など幅広い人に
おすすめできる一冊です。

82
モチベ0で作れる!最小限レシピ 食材 手間 後片付け大幅
にカット!

経塚 翼 著 毎日が発見 2024.5

83
クックパッドのホットケーキミックスベストレシピ 電子版
（FUSOSHA MOOK）

扶桑社 2020.7

84
体にいいおやつ 電子版 小麦粉・砂糖なし。アレルギー・気
になる食材対応表つき

ねぎちゃん 著 Gakken 2023.11

85
15人大家族 うるしやま家のママ流　笑顔がたえない36の
家訓

漆山　佳月 KADOKAWA 2024.9
漆山家の6男7女の13人の子どもを育てている漆山佳月さん。縁
の下の力持ちとして家族を支えるお母さんの日々の生活をより良
く、そして楽しくするアドバイスが詰まった一冊。

86 サイゼリヤ元社長が教える 年間客数2億人の経営術 堀埜一成（著）
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2024.5
安くて、おいしい、金欠な大学生の味方でもあるサイゼリヤがなぜ
ここまで大きい成長ができたのかを知れる一冊。

道の駅がとても好きなので見てみたい

ドライブが好きだから。

88 東京のちいさな美術館めぐり 改訂新版 浦島 茂世 著 G.B. 2023.10

89 見るだけで運気があがる世界遺産 村野　弘味 KADOKAWA 2024.9
20箇所以上の世界遺産を、写真と解説だけではなく、占い師が開
運に向けた違った目線で見ることができる一冊

90 『鬼滅の刃』流強い自分のつくり方 井島 由佳 著 アスコム 2020.4
人間には、強い人と弱い人がいる。しかし弱い人も努力をすれば
きっと強くなれる。この本は『鬼滅の刃』のキャラクターを通して、ど
うすれば人は強くなれるかを教えてくれる一冊です。

.

2024.4

2016.8

2021.3

87 まっぷる 首都圏発 おいしい道の駅ドライブ'25 昭文社 昭文社

79 図解 ダイエットは運動1割、食事9割 森拓郎（著）
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

81
ひとり分♥やる気1%レンジごはん 主菜・副菜・デザートまで
神速レシピ500

ハマごはん 著 KADOKAWA

67 図解眠れなくなるほど面白い睡眠の話 西野 精治 監修 日本文芸社
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91
自分の最高を引き出す考え方　スポーツ心理学博士が語
る結果を出し続ける人の違い

布施努
日本能率協会マネジメ
ントセンター

.

スポーツやビジネスで成功する人は、自己能力を最大限に引き出
す生き方をしています。本書では、スポーツ心理学博士がライフス
キルとしての考え方を解説。成長志向を持つビジネスパーソンが
自己投影し、一流アスリートの思考方法をエピソードを交えて紹介
してくれる一冊。

92 サッカーの経済学 （サクッとわかるビジネス教養） 平田 竹男 監修 新星出版社 2023.12
サッカーが好きなので、プロサッカーの現場のビジネスを知ること
ができそうだったので選びました。

93
これで死ぬ アウトドアに行く前に知っておきたい危険の事
例集

羽根田 治 著 山と溪谷社 2023.8

94 大人に役立つ!頭のいい小学生が解いているパズル
松永 暢史 著／星
野 孝博 著

KADOKAWA 2014.3
小学生から大人までもが楽しめるパズル本です。パズルは脳の活
性化に良いです。この本は文庫本なので持ち運びがしやすく、通
学のお供におすすめの一冊です。

95 1分で伝える力 中谷 彰宏 著 リベラル社 2019.7
短時間で要点を伝えることは簡単なことではないと思います。ただ
話すのではなく、しっかり内容を伝えることが大切です。この本に
はたったの1分で要約できるコツが書かれています。

96 世にもあいまいなことばの秘密 （ちくまプリマー新書） 川添 愛 著 筑摩書房 2023.12 めちゃくちゃ面白そうだった
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000153210

97
うまく言おうとすればするほど間違いやすい「敬語」 電子書
籍版 （王様文庫）

野口 恵子 著 三笠書房 2022.5
生きていく中で切り離すことが出来ない敬語を、深く知り少しでも
正しく使えるようになりたくはないですか。そんなあなたに進めた
い、敬語についてまとめられた一冊です。

98 奇妙な四字熟語 （ポプラ新書） 杉岡 幸徳 著 ポプラ社 2024.2
不可解でユニークな四字熟語がまとめられています。四字熟語の
奥深さや美しさを楽しむ一冊です。

99
推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない
自分の言葉でつくるオタク文章術

三宅 香帆 著
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

2023.6
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000153148

100 中国語をひとつひとつわかりやすく。 電子版 宮岸 雄介 著 Gakken 2023.3

101 1 2 3!韓国語 入門〜初級
稲川右樹, 金玄謹,
池成林, 田聖実著

HANA 2024.2

102
英語はアウトプットが9割 話す力が劇的に伸びるSNS時代の練
習法

江口 幹太 著 KADOKAWA 2023.3 おもしろそうだった

103 改訂版　完全攻略！ TOEFL iBT(R) テスト[音声DL付] 神部孝 アルク .

104 逃げまくった文豪たち 嫌なことがあったら逃げたらいいよ 真山 知幸 著 実務教育出版 2023.7
文豪たちの意外な一面を見ることが出来るし、こんなに逃げてもい
いんだと思えるそんな一冊です。

105 文豪たちの噓つき本 彩図社文芸部 編 彩図社 2023.0
文豪たちのついた嘘がまとめられている一冊。突拍子もない嘘か
らどうかしているんじゃないかと思う嘘まで色々な話がまとめられ
ていて文豪たちの新たな一面を知る事の出来ます。

あんまり本を読むのが苦手でショートストーリーから読み始めて
色々な本を読みたいと考えるため、まずこの本を読もうかなと思い
ました。

紹介文にショートストーリーとあり、ミステリーが好きで考えながら
読めそうだなと感じたため選びました。単純に面白そうだと感じ
た。

少しぞっとする結末から笑ってしまう結末まで、短い時間サクっと
読めるお話がいくつもある本です。一つ数ページの短いお話がた
くさん載っているので、電車の中などのちょっとした隙間時間にふ
らりと読むには最適な一冊です。

107 きみはいい子 中脇 初枝 著 ポプラ社 2012.5

108 きみはサイコロを振らない 新名 智 著 KADOKAWA 2023.5 あらすじに惹かれた

109 この本を盗む者は （角川文庫） 深緑 野分 著 KADOKAWA 2023.6
本の呪いに犯され、物語の世界に姿を変えてしまった町をいろい
ろな物語の世界を冒険しながら救う物語。一つの物語で様々な
ジャンルの話を読むことが出来ます。

https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000139842

110 ハケンアニメ! 辻村 深月 著 マガジンハウス 2014.8
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000107626

111 灰の劇場 恩田 陸 著 河出書房新社 2021.2
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000139840

112 金曜日のあたしたち 濱野 京子 作 静山社 2023.6
高校受験に落ちて気分がだいぶ落ちているなか自分を拒否した
学校の生徒たちを見て自分がどうあるべきかを気づかせてくれる
ような落ち込んだとかに読むと面白そうだったから

113 最後のトリック （河出文庫） 深水 黎一郎 著 河出書房新社 2014.12
ミステリー小説が好きなのですが、大学生になってからあまり読む
機会が減ったので、凄く興味を引かれたからです。

114 植物図鑑 （角川e文庫） 有川 浩 著 KADOKAWA/角川書店 2009.7 絵柄の表紙が面白そうだったから。
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000042062

115 星やどりの声 （角川e文庫） 朝井 リョウ 著 KADOKAWA 2014.6

116 余命100食 （ポプラ文庫ピュアフル） 湊 祥 著 ポプラ社 2023.12

117 文豪たちが書いた殺しの名作短編集 彩図社文芸部 編 彩図社 2024.0

この本は殺人をテーマにした本です。作家たちの個性あふれる作
品をまとめた一冊です。中には聞いたことがある作家もいるかも。
一度読んでみたら、お気に入りの作家を見つけることができるかも
しれません。

118 チーズはどこへ消えた? 改訂
スペンサー・ジョン
ソン 著／門田 美
鈴 訳

扶桑社 2020.1
https://libopac.josai.ac.jp/opac/opa
c_link/bibid/2000108394

※出版年が空白のものは、電子版において出版年記載がないものです。

2024.1106 3分間ミステリー かくされた意味に気がつけるか? 十の鍵 和智 正喜 著 ポプラ社
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